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ÉQUIVALENCE (empirique) DES ÉCHELLES D’ÉVALUATION DE L’INTENSITÉ DOULOUREUSE 

 

ÉCHELLE 
ABSENCE DE 

DOULEUR 
DOULEUR 

FAIBLE 
DOULEUR 
MODÉRÉE 

DOULEUR 
INTENSE 

     

Échelle Visuelle 
Analogique (EVA) 
(0 à 10) 

0 1 à 3 4 à 6 7 à 10 

     
Échelle 
Numérique (EN) 
 (0 à 10) 

0 1 à 3 4 à 6 7 à 10 

     
Échelle Verbale 
Simple (EVS) 
 (0 à 4) 

0 1 2 3 à 4 

     
Échelle 
d’Observation 
Comportementale 
(0 à 8) 

0 1 à 3 4 à 6 7 à 8 

 


